Hvor Icenge skal jeg have
bajle pa?

Tandregulering foregar ofte i 2 perioder.

1. periode, hvor taenderne fgres pa plads med
reguleringsapparatur. | denne periode skal man komme
pa klinikken hver 6.-8. uge. Selve behandlingstiden kan
variere meget, men er normalt 2-3 ar.

2. periode, hvor taendernes nye position fastholdes med
holdebgiler. Denne periode varer flere ar og kan
undertiden veere livslang.

Hvornar retter man tcender?
| tilfelde, hvor kaeberne ikke vokser rigtigt i forhold til
hinanden eller hvor taenderne bider skaevt sammen. Her
kan tandregulering bl.a. betyde: Mindre risiko for at sla
teenderne, bedre afbidning og tyggefunktion, samt
mindsket risiko for skade pa tyggemuskler, kaebeled og
tandked.

Mgadetider

Det er meget vigtig, at de aftalte mgde tidspunkter
overholdes. Er man forhindret meldes afbud i god tid, og

der aftales et nyt mgdetidspunkt.

Bgjlebehandling er et taet samarbejde mellem dig og os.
Vi planleegger behandlingen med respekt for dig, sa din
behandling bliver optimal.

Hvis noget gar i stykker

Hvis noget gar i stykker eller der er noget ved bgjlen, der
generer dig, sa ring og aftal en tid, sa vi kan hjselpe dig
- 0gsa selvom du har en tid i forvejen.

Hellere sparge for
meget end for lidt

Kontakt os

Tif: 76 13 14 80

Se mere information p& hjiemmesiden:

www.tandreguleringshuset.dK
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Tandberstning

Det er rart at have rene teender - og isaer VIGTIGT,
nar man har fast bgjle pa teenderne. Vi vil gerne have,
at du bgrster taenderne, lige inden du kommer til

kontrol med din bgjle. Hver gang du kommer til

kontrol af din bgjle, kontrollerer vi din mundhygiejne.
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Darlig tandbgrstning giver haevet tandk¢d og stgrre
risiko for huller i teenderne.

Hvis du ikke har bgrstet korrekt, kan du se
afkalkninger pa taeenderne, nar bgjlen tages af.

Nar bgjlen er fjernet skal teenderne stadig vaere sunde
og intakte. Tandkgdet skal vaere sundt og lysergdt.

Borst fgrst over bgjlen, sa du far skrubbet
omradet mellem bgjle og tandkad. Bagefter
resten af teenderne.
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Bgrst fgrst under bgjlen, sa du far skrubbet
omradet mellem bgjle og tandkgd. Bagefter
resten af teenderne.

Nogle gange kan det veere ngdvendigt at bruge
en solotandbgrste.

@mme tcender

Teenderne kan godt blive gmme den fgrste uges tid

efter man har faet fast bgjle p3, eller hvis bgjlen lige er

blevet strammet.
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Hvad ma jeg spise?
Selv om du har fast bgjle pa taenderne, kan du sagtens
spise varieret og normalt. Det er vigtigt at du taenker

over, hvad du tygger i.

De sma brikker (brackets), der er limet pa
taenderne, kan ga lgse eller blive beskadigede, hvis du
ikke passer pa.

Du ma3 IKKE spise fgdevarer der
o Klistrer eller klaeber
o Er meget harde

Du skal undga karameller, sej lakrids/vingummi og
bolsjer. Harde kanter pa f.eks. br@d, pizza og kgd skal
skaeres fra. Gulergdder og abler skaeres ud i mindre
stykker.

Hvis du er i tvivl om hvad du ma spise, sa spgrg
endelig.



