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ØmmeÊtænderÊ 
DetÊkanÊhjælpeÊatÊskylleÊmedÊlunkentÊsaltvandÊellerÊtageÊenÊsmertesƟllendeÊindenÊsoveƟd.ÊSørgÊforÊ
blødÊmadÊiÊmadpakken.ÊIsÊogÊkoldeÊmadvarerÊkanÊogsåÊlindreÊsmerten. 
 

LøstÊbånd 
HvisÊetÊbåndÊgårÊløst,ÊmenÊstadigÊsidderÊpåÊtanden,ÊkanÊduÊpresseÊdetÊpåÊpladsÊmedÊdinÊfinger. 
SelvÊhvisÊderÊerÊkortÊƟdÊƟlÊdinÊnæsteÊkontrol,ÊskalÊduÊringe,ÊsåÊviÊkanÊafsæƩeÊekstraÊƟdÊƟlÊreparaƟonÊafÊ
dinÊbøjle.ÊHvisÊbåndetÊerÊfaldetÊaf,ÊskalÊduÊgemmeÊdetÊiÊenÊposeÊogÊtageÊdetÊmed. 
 

LøsÊbracketÊ-ÊMetalÊklods,ÊderÊerÊlimetÊpåÊtanden)Ê—RingÊogÊfåÊƟd 
 

BuenÊgliderÊudÊafÊrøretÊpåÊkindtænderÊ 
HvisÊbuenÊgliderÊudÊafÊrøret,ÊkanÊduÊrykkeÊdenÊpåÊpladsÊigenÊmedÊenÊlilleÊtang.ÊOŌestÊvilÊdetÊværeÊnød-
vendigtÊatÊkontakteÊos.Ê 
 

BuenÊsƟkker 
HvisÊbuenÊsƟkkerÊiÊkinden,ÊsåÊprøvÊatÊklippeÊbuen,Êevt.ÊmedÊenÊneglesaksÊellerÊenÊlilleÊskævbider.ÊOŌestÊ
vilÊdetÊværeÊnødvendigtÊatÊkontakteÊos.Ê 
 

Metal-ligaturerÊ(rejer)ÊsƟkker 
HvisÊenÊmetal-ligaturÊsƟkkerÊogÊgenererÊdinÊlæber,ÊkanÊduÊpresseÊendenÊindÊmedÊetÊviskelæderÊ(Det er 
nemmest at ramme med viskelæderet på en blyant). DuÊkanÊogsåÊsæƩeÊvoksÊellerÊsukkerfritÊtyggegum-
miÊpå.ÊOŌestÊvilÊdetÊværeÊnødvendigtÊatÊkontakteÊos.Ê 

IÊnødsƟlfældeÊ(udenÊforÊåbningsƟd),ÊhvorÊIÊikkeÊselvÊkanÊaĬjælpeÊproblemet,ÊÊkanÊIÊsendeÊenÊSMSÊ
ƟlÊJensÊKragskovÊ(30Ê70Ê44Ê80)ÊellerÊKimÊCarlssonÊ(50Ê73Ê49Ê33).ÊIÊvilÊhereŌerÊbliveÊkontaktetÊtele-
fonisk.Ê 

TandlægevagtenÊellerÊandenÊtandlægeÊmåÊikkeÊbenyƩesÊudenÊforudgåendeÊaŌaleÊmedÊos.ÊHvisÊ
deƩeÊsker,ÊerÊdetÊforÊegenÊregning. 

HjemmesideÊ:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ www.tandreguleringshuset.dk 
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HullerÊiÊtænderneÊ 
HullerÊiÊtænderneÊskyldes mangelfuld tandbørstning.ÊDetÊkræverÊekstraÊƟdÊogÊgrundighedÊatÊholdeÊ
tænderneÊrene,ÊnårÊmanÊharÊbøjleÊpå.ÊÊ 
 
 

AŅalkningÊafÊemaljenÊ 
Skyldes mangelfuld tandbørstning.ÊAŅalkningerneÊsesÊhyppigstÊpåÊforsidenÊafÊtænderneÊmellemÊdenÊ
fasteÊbøjleÊogÊtandkødsranden.ÊAŅalkningerneÊgørÊemaljenÊkridhvidÊogÊderÊerÊrisikoÊforÊatÊforandrin-
genÊmedÊƟdenÊvilÊmisfarves.ÊAŅalkningerneÊerÊpermanenteÊogÊkanÊikkeÊpudsesÊvæk.Ê 
 
 

TandkødsbetændelseÊ 
TandkødsbetændelseÊskyldes mangelfuld tandbørstning,ÊlangsÊtandkødsranden.ÊHvisÊbetændelsenÊ
ikkeÊbliverÊbehandlet,ÊkanÊdenÊudvikleÊsigÊƟlÊparodontoseÊhvorÊkæbeknoglenÊnedbrydes.ÊDesudenÊ
øgerÊdetÊrisikoenÊforÊatÊtandkødetÊtrækkerÊsigÊogÊderÊudviklesÊfølsom-meÊtandhalse.Ê 
 
 

Følsomme/ÊlangeÊtandhalsÊ 
IÊnogleÊtandsƟllingerÊstårÊtænderneÊsåÊyderligtÊiÊkæbeknoglen,ÊellerÊtandkødetÊerÊmegetÊtyndt,ÊatÊderÊ
erÊøgetÊrisikoÊforÊudviklingÊafÊlangeÊtandhalse.Ê 
 
 

RodaŅortningerÊ 
10-30%ÊaŅortningÊafÊrodenÊerÊenÊhyppigÊbivirkningÊafÊenÊbøjlebehandling.ÊDetÊsesÊhyp-pigstÊpåÊfor-
tænderne.ÊRodaŅortningenÊerÊforÊdetÊmesteÊudenÊbetydning.ÊIÊsjældneÊƟlfældeÊkanÊderÊhosÊsærligtÊ
disponeredeÊpaƟenterÊskeÊalvorligeÊrodaŅortninger,ÊsomÊkanÊfåÊbetyd-ningÊforÊtandens/tændernesÊ
holdbarhed.ÊDetÊerÊdogÊenÊsjældenÊfølge.Ê 
 
 

ÆndringÊafÊtandensÊfarveÊ(primærtÊfortænder)Ê 
MegetÊsjældentÊkanÊtandensÊnerveÊbliveÊbeskadigetÊogÊdetÊkanÊbliveÊnødvendigtÊatÊrodbe-handleÊ
tanden.ÊÅrsagenÊskyldesÊiÊlangtÊdeÊflesteÊƟlfældeÊatÊtandenÊƟdligereÊharÊværetÊslåetÊiÊforbindelseÊmedÊ
etÊtraumeÊ(slag/fald).Ê 
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