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ØmmeÊtænderÊ 
DetÊkanÊhjælpeÊatÊskylleÊmedÊlunkentÊsaltvandÊellerÊtageÊenÊsmertes llendeÊindenÊsove d.ÊSørgÊforÊ
blødÊmadÊiÊmadpakken.ÊIsÊogÊkoldeÊmadvarerÊkanÊogsåÊlindreÊsmerten. 
 

LøstÊbånd 
HvisÊetÊbåndÊgårÊløst,ÊmenÊstadigÊsidderÊpåÊtanden,ÊkanÊduÊpresseÊdetÊpåÊpladsÊmedÊdinÊfinger. 
SelvÊhvisÊderÊerÊkortÊ dÊ lÊdinÊnæsteÊkontrol,ÊskalÊduÊringe,ÊsåÊviÊkanÊafsæ eÊekstraÊ dÊ lÊrepara onÊafÊ
dinÊbøjle.ÊHvisÊbåndetÊerÊfaldetÊaf,ÊskalÊduÊgemmeÊdetÊiÊenÊposeÊogÊtageÊdetÊmed. 
 

LøsÊbracketÊ-ÊMetalÊklods,ÊderÊerÊlimetÊpåÊtanden)Ê—RingÊogÊfåÊ d 
 

BuenÊgliderÊudÊafÊrøretÊpåÊkindtænderÊ 
HvisÊbuenÊgliderÊudÊafÊrøret,ÊkanÊduÊrykkeÊdenÊpåÊpladsÊigenÊmedÊenÊlilleÊtang.ÊO estÊvilÊdetÊværeÊnød-
vendigtÊatÊkontakteÊos.Ê 
 

BuenÊs kker 
HvisÊbuenÊs kkerÊiÊkinden,ÊsåÊprøvÊatÊklippeÊbuen,Êevt.ÊmedÊenÊneglesaksÊellerÊenÊlilleÊskævbider.ÊO estÊ
vilÊdetÊværeÊnødvendigtÊatÊkontakteÊos.Ê 
 

Metal-ligaturerÊ(rejer)Ês kker 
HvisÊenÊmetal-ligaturÊs kkerÊogÊgenererÊdinÊlæber,ÊkanÊduÊpresseÊendenÊindÊmedÊetÊviskelæderÊ(Det er 
nemmest at ramme med viskelæderet på en blyant). DuÊkanÊogsåÊsæ eÊvoksÊellerÊsukkerfritÊtyggegum-
miÊpå.ÊO estÊvilÊdetÊværeÊnødvendigtÊatÊkontakteÊos.Ê 

IÊnøds lfældeÊ(udenÊforÊåbnings d),ÊhvorÊIÊikkeÊselvÊkanÊa jælpeÊproblemet,ÊÊkanÊIÊsendeÊenÊSMSÊ
lÊJensÊKragskovÊ(30Ê70Ê44Ê80)ÊellerÊKimÊCarlssonÊ(50Ê73Ê49Ê33).ÊIÊvilÊhere erÊbliveÊkontaktetÊtele-

fonisk.Ê 

TandlægevagtenÊellerÊandenÊtandlægeÊmåÊikkeÊbeny esÊudenÊforudgåendeÊa aleÊmedÊos.ÊHvisÊ
de eÊsker,ÊerÊdetÊforÊegenÊregning. 

HjemmesideÊ:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ www.tandreguleringshuset.dk 
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HullerÊiÊtænderneÊ 
HullerÊiÊtænderneÊskyldes mangelfuld tandbørstning.ÊDetÊkræverÊekstraÊ dÊogÊgrundighedÊatÊholdeÊ
tænderneÊrene,ÊnårÊmanÊharÊbøjleÊpå.ÊÊ 
 
 

A alkningÊafÊemaljenÊ 
Skyldes mangelfuld tandbørstning.ÊA alkningerneÊsesÊhyppigstÊpåÊforsidenÊafÊtænderneÊmellemÊdenÊ
fasteÊbøjleÊogÊtandkødsranden.ÊA alkningerneÊgørÊemaljenÊkridhvidÊogÊderÊerÊrisikoÊforÊatÊforandrin-
genÊmedÊ denÊvilÊmisfarves.ÊA alkningerneÊerÊpermanenteÊogÊkanÊikkeÊpudsesÊvæk.Ê 
 
 

TandkødsbetændelseÊ 
TandkødsbetændelseÊskyldes mangelfuld tandbørstning,ÊlangsÊtandkødsranden.ÊHvisÊbetændelsenÊ
ikkeÊbliverÊbehandlet,ÊkanÊdenÊudvikleÊsigÊ lÊparodontoseÊhvorÊkæbeknoglenÊnedbrydes.ÊDesudenÊ
øgerÊdetÊrisikoenÊforÊatÊtandkødetÊtrækkerÊsigÊogÊderÊudviklesÊfølsom-meÊtandhalse.Ê 
 
 

Følsomme/ÊlangeÊtandhalsÊ 
IÊnogleÊtands llingerÊstårÊtænderneÊsåÊyderligtÊiÊkæbeknoglen,ÊellerÊtandkødetÊerÊmegetÊtyndt,ÊatÊderÊ
erÊøgetÊrisikoÊforÊudviklingÊafÊlangeÊtandhalse.Ê 
 
 

Roda ortningerÊ 
10-30%Êa ortningÊafÊrodenÊerÊenÊhyppigÊbivirkningÊafÊenÊbøjlebehandling.ÊDetÊsesÊhyp-pigstÊpåÊfor-
tænderne.ÊRoda ortningenÊerÊforÊdetÊmesteÊudenÊbetydning.ÊIÊsjældneÊ lfældeÊkanÊderÊhosÊsærligtÊ
disponeredeÊpa enterÊskeÊalvorligeÊroda ortninger,ÊsomÊkanÊfåÊbetyd-ningÊforÊtandens/tændernesÊ
holdbarhed.ÊDetÊerÊdogÊenÊsjældenÊfølge.Ê 
 
 

ÆndringÊafÊtandensÊfarveÊ(primærtÊfortænder)Ê 
MegetÊsjældentÊkanÊtandensÊnerveÊbliveÊbeskadigetÊogÊdetÊkanÊbliveÊnødvendigtÊatÊrodbe-handleÊ
tanden.ÊÅrsagenÊskyldesÊiÊlangtÊdeÊflesteÊ lfældeÊatÊtandenÊ dligereÊharÊværetÊslåetÊiÊforbindelseÊmedÊ
etÊtraumeÊ(slag/fald).Ê 

Risici ved tandregulering 


